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Prot. N. 5245 B/26 -C27 Montalto Uffugo, 04/10/2019

Ai  Sigg. Genitori
Al Personale docente e Ata Scuola
Primaria Marigliano/Santa Rita
Montalto Uffugo Centro
Al DSGA
All’  Albo dell'Istituzione Scolastica
All”  Albo del Plesso
AL Sito WEB

Oggetto: Inizio Servizio Mensa A.S. 2019/2020.

Facendo seguito alla nota del comune di Montalto Uffugo (prot. n® 002222 del 04/ 10/2020), si
comunica che mercoledi 9 ottobre 2019 avra inizio il servizio mensa nella classe 1 Sez C a tempo
pieno della Scuola Primaria Marigliano/ Santa Rita, e pertanto si procedera a effettuare 1’orario
pomeridiano fino alle ore 16.30 con distribuzione dei pasti alle ore 12.30.

Il personale docente avra cura di comunicare ai Sigg. Genitori quanto sopra specificato e ad
affiggere le tabelle dietetiche e caratteristiche degli alimenti all’Albo del Plesso.
Si allegano:
3) Nota del Comune di Montalto Uffugo;
4) Vidimazione menu.

Confidando nella consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti.
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Il Du'ig:..n‘te Scolastico
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Allegato B

SCUOLA PRIMARIA

TABELLE DIETICHE: COMPOSIZIONE E GRAMMATURA INDICATIVA PER PORZIONE

! ALIMENTI |_GRAMMI_| ALIMENTI GRAMMI |

| PRIMI PIATTI PRIMI PIATTI

| PASTA AL POMODOCRO | PASTA FRESCA AL ;

| ' POMODORO |

| Pasta (tipo corto) | Gr. 70 | Pasta fresca | Gr.60 |

| Pomodari pelati Gr. 55 | Pomodori pelati Gr.60 |

- Olio di oliva Gr. 05 | Olio di oliva Gr. 05

Parmigiano - Gr.05 | Parmigiano | Gr.05

| PASTA E LEGUMI SECCHI ? | PASTA E PISELLI ’;

| Pasta (tipo corto] | Gr. 50 | pasta (tipo corto) L Gr.60

' Fagioli, lenticchie e ceci Gr.35 Piselli {surgelati) | Gr. 45

| Olio di oliva ' I Gr.05 | Olio dioliva | Gr.05

-';_Sale e aromi | Q.b. | Sale e aromi | Q.b.

| PASTA E PATATE ’| | PASTA E MINESTRONE i

irPasta {tipo corto) | Gr. 55 - Pasta (tipo corto) Gr. 50

| Patate | Gr. 65 | Verdure miste Gr. 65

| Pomodori pelati | Gr. 20 | Olio di oliva Gr. 05

Olio di oliva Gr. 05 . Parmigiano { Gr. 05

 Parmigiano Gr. 05 | Sale e aromi | Q.b.

| PASTA AL RAGU’ , | PASTA CON ZUCCHINE,

y e | CAROTE £ POMODORI |
Pasta (tipo corto) | Gr. 60 | pasta (tipo corto) | Gr.55 |

"Ragu’ dicarne | Gr. 35 | Zucchine Gr. 35

| Verdure per soffritto | Gr. 15 | Carote Gr. 20

' Pomodori pelati Gr. 20 | Pomodori pelati Gr. 15

| Olio di oliva Gr. 05 . Olio di oliva ! Gr.05

| Sale e aromi | Q.b. | Sale e aromi | Q.b.

| RISO AL POMODORO | RISO CON MINESTRONE | |

| Riso | Gr. 70 | Riso | Gr. 45

| Pomodeari pelati | Gr.50 | Verdure miste | Gr. 65

. Olio di oliva | Gr. 05 | Olio di oliva :

| Parmigiano Gr.05 © | Parmigiano

| Sale e aromi | ab. | Sale e aromi
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| RISO E PATATE " RISOTTO CON ZUCCA

5 ; | GIALLA O FIORI DI

L | | ZUCCA

i Riso Gr. 60 | Riso ) | Gr.70

| Patate Gr. 70 | Zucca o fioridizucca | Gr. 50
Olio di oliva Gr. 05 | Olio di oliva o [Gr.05 |

| Parmigiano Gr. 05 parmigiano | Gr. 05

| Sale e aromi Q.b. ' Sale e aromi Qb |

| TIMBALLO DI PASTA AL FORNO TRANCIO DI PiZZA !

5 MARGHERITA |

| Pasta (tipo corto) Gr. 70 Pasta di pane | Gr. 160 |

| Carne tritata Gr. 30 Pomodori pelati Gr. 35 .

| Caciocavallo Gr. 20 Mozzarella | Gr.35 |
Pomodori pelati | Gr.60 : Olio di oliva Gr. 05
Olio di oliva Gr. 05 5

Parmigiano Gr.05 ?

| Sale e aromi | Qb. | |

L SECONDI PIATT! | SECONDI PIATTI

| COTOLETTA AL FORNO | HAMBURGER DI

; | VITELLO |

| Carne (tacchino, anIo,#itelic} Gr. 90 Carne divitello Gr.75 |

;_ | (macinato) _i

| Pane macinato Q.b. Parmigiano Gr.05 |
Uova | Q.b. | Olio di oliva Gr. 05

| Ofio di oliva | Gr. 05 | Sale e aromi | Q.b.
Sale e aromi . | Q.b. | 5

| PIZZAIOLA DI VITELLO ) : | SOVRACOSCE DI POLLO B

| Fettina di vitello | Gr. 80 | Sovracosce di pollo Gr.145 |

Pomodori pelati " Gr. 35 | Olio di oliva 'Gr.05 |

| Olio di oliva | Gr. 05 | Sale e aromi fab. |

| Sale e aromi Q.b. |

| POLPETTE D! VITELLO ALLA i BOCCONCINI Di ndde |
GENOVESE | | MOZZARELLA 30 gr. i

_ ! i cadauno |

| Carne di vitello ' | Gr. 55 :

| Pane grattugiato - | Q.b. | CACIOCAVALLO | Gr.45 |
Pomodori pelati | Gr.35 | ) |

| Uova i Qb. "PROSCIUTTO COTTO, | Gr.60 |

._ : | CRUDO E BRESAOLA

| Parmigiano | Gr. 05 |

| Sale e aromi i Q.b. |
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" BASTONCINI DI MERLUZZO AL
. FORNO {Surgelati)

I
i
i
1

' FILETTO DI PLATESSA O
| SOGLIOLA IMPANATA
AL FORNO

; Bastoncini i n.4da30 | Filettodi platessa o | Gr. 110
i | gr.cadauno | sogliola (surgelati) |
| Olio dioliva ' Qb. | Olio di oliva “ab. |
| MERLUZZO GRATINATO AL g  FRITTATA CON ;
| FORNO O POLPETTE DI '? | PARMIGIANO AL |
| MERLUZZO | FORNO |
_ Filetto di merluzzo Gr.100 | Uova 1 ;
| Pane grattugiato Q.b. Parmigiano Qb. |
| Qlio di oliva Gr. 05 Olio di oliva | Gr.05 |
" FRITTATA AL FORNO CON | |
| ZUCCHINE ;
| Uova |1 |
| Zucchine Gr. 40
| Parmigiano Q.b.
| Olic di oliva | Gr.0s N
' Sale Qb. onl
| CONTORNI CONTORNI |
_INSALATA D POMODORI | INSALATA DI FAGIOLINI §
| Pomodori i Gr.80 | Fagiolini {surgelati] Gr.80 _'
| Olio di oliva | Gr.06 | Olio dioliva Gr. 05
| Sale e aromi | Q.b. | Sale e aromi | Q.b. _|
' SPINACI O BIETOLA SALTATI IN | PISELLI IN UMIDO z ;
| PADELLA 4 |
Spinaci e bietola (surgelati) Gr. 80 Piselli {surgelati} | Gr. 70 _;:
Olio di oliva | Gr. 05 Olio di oliva |Gr.05 |
| Sale _ | ab. Sale e aromi | ab. ,
| PATATE LESSE O AL FORNO | ZUCCHINE GRATINATE | |
| Patate | Gr.110 | Zucchine _ Gr.80 |
| Olio di oliva | Gr. 05 | Pane grattugiato Q.b. |
E_Sale e aromi " Q.b. | Parmigiano Gr. 05
| CARQTE AD INSALATA ' Olio di oliva | Gr.05
i__Camte | Gr. 80 Sale e aromi Q.b.
| Otio di olive | Gr.0s i
| FRUTTAFRESCADISTAGIONE | Gr.130 PANE | Gr. 70
| | |
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Allegato C

MENU’ SETTIMANALE
PRIMA SETTIMANA | SECONDA SETTIMANA
LUNEDI LUNEDY
| Pasta al ragl con tritato di vitello Farfalla con carote, zucchine e pomodorini

Bucconc:m di mozzarelia

| Caciocavallo e prosciutto cotto

Insalata di pomodori o bietola saltata in padella |

Insalata di pomodori o finocchi gratinata

Panmn

Panino

Frutta di stagione

Banana o frutta di stagione

" MARTED!

MARTEDI

| Pasta e minestrone

i Pasta e patate

Cotoletta di tacchino al forno

! Hamburger di vitello

Fagiolini

| Carote alla julienne

FPanino

Panino

Frutta di stagione

Frutta di stagione ]

MERCOLED!

MERCOLEDY

Risotto con zucca gialla o fiori di zucca

| Pasta con fagioli

Frittata con parmigiano al forno

| Merluzzo gratinato al forno o polpettine di

merluzzo

Bietola saltata in padella

| Spinaci saltati in padella

Panino

! Panino

Kiwi o frutta di stagione

| Banana o frutta di stagione

"GIOVEDF

' GIOVEDY

| Pasta fresca al pomodoro

! Timballo di pasta al forno

| Pizzaiola di vitellino

' Sovracosce di pollo al forno

;__P'iselli stufati

| Insalata di fagiolini

| Panino

Panino

Frutta di stagione

Frutta di stagione "

" VENERDY

. VENERDI'

Pasta e ceci {passati)

| Riso con minestrone

| Filetto di sogliola impanato al forno

Filetto di platessa impanato al forno

| Patate lesse prezzemolate

5 _Spinaci saltati in padelia

' Panino

! Panino
| Kiwi o frutta di stagione ! Banana o frutta di stagione

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA -
| LUNEDY LUNEDY’ /)

| Pasta con patate al pomodoro

' Pasta al pomodoro

Ere&aula e parmigiano

| Frittata al forno con zucchige /

| Zucchine gratinate o insalata di pomodori

| Fagiolini
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| Panino

Panino

| Kiwi o frutta di stagione

| Banana o frutta di stagione

L MARTEDI'

MARTEDV

| Pasta fresca al pomodoro

Pasta con piselli

i Filone di maiale al forno

| Sovracosce di pollo al forno

| Bietola saltata in padella

| Patata al forno

| P .
| Panino

Panino

Frutta di stagione

Frutta di stagione

 MERCOLEDY

MERCOLEDV

Pasta e minestrone

Riso e patate

Merluzzo gratinato al forno

Merluzzo gratinato al forno o polpettine di
merluzzo

| Patate al forno

Carote alla julienne

o

Panino

Panino

Frutta di stagione

Frutta di stagione

GIOVEDI

GIOVEDI

Riso al pomodore

| Pasta con lenticchie

| Polpette di vitello alla genovese

1

| Cotolette divitello al forno

| Piselli in umido

| Zucchine grigliate

Panino

Panino

Banana o frutta di stagione

Kiwi o frutta di stagione

| VENERD!'

| VENERDY’

! Pasta con lenticchie

| Trancio di pizza margherita

| Filetto di platessa impanato al forno

EBacconcino di mozzarella e prosciutto cotto

| Spinaci saltati in padella

| Fagiolini o insalata di pomodoro

| Panino

Panino

Frutta di stagione

| Frutta di stagione
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ISTITUTO COMPRENSIVO MONTALTO UFFUGO CENTRO

Da:
Inviato:
A:
Oggetto:
Allegati:

protocollo.montaltouffugo@certificatamail.it

venerdi 4 ottobre 2019 11:41
csic88800n@ pec.istruzione.it; csic88700t@istruzione.it; csicBB900d@pec.istruzione.it

comunicazione mensa scolastica 20192020 e tabelle dietetiche
documento principale.dog; inizio mensa scolastica tabelle dietetiche.pdf; TABELLE

DIETETICHE VIDIMATE.pdf; Segnatura.xml
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CITTA
™

€ (itta di Montalto Uffugo

(Provincia di Cosenza)
SERVIZI ATTIVITA’ CULTURALI - SPORT —- TEMPO LIBERO — AFFARI GENERALI

In allegato si trasmette quanto specificato in oggetto.

Distinti Saluti

E7046 P.zza F.co De Munno, 1 - Telefono 0984931074 - Fax 0984932490 — C.F. 00348990789
hittp;/ fwww comune montaltouffuge.cs.it  e-mail: uffidocultura@comune.montaltouffuge.cs.it Munidpale] 87040 Via B, Croce — Telefono
(384934837 Fax 937052



